
Análisis y evaluación de riesgos ergonómicos: cargas posturales

Esta jornada técnica organizada por el 
Instituto Canario de Seguridad Laboral 
(ICASEL) con la colaboración de la 
Mutua FREMAP tiene por objetivos:

Establecer las malas posturas de los 
distintos segmentos corporales y 
analizar las consecuencias. 

Presentar  distintos métodos de 
evaluación.

Realizar  propuestas preventivas.

La jornada está orientada a 
profesionales de los servicios de 
prevención propios y ajenos, 
profesionales de la Inspección de 
Trabajo y Seguridad Social, 
representantes sindicales y de las 
asociaciones empresariales, personal 
laboral, responsables empresariales, 
público en general y profesionales del 
ICASEL.

Inscripción telemática y 
gratuita hasta el 22 de 
febrero (9:00 h.) en: http://icaselforma.blogspot.com.es/

I N S T I T U T O  C A N A R I O  D E  S E G U R I D A D  L A B O R A L

Adobe of  Chaos

23.02.2016, Santa Cruz de Tenerife  
Aula del ICASEL, C/ Ramón y Cajal, 3

24.02.2016, Las Palmas de Gran Canaria
Salón de actos del ICASEL,  C/ Alicante, 1

9:00 Acreditación de asistentes.

9:15 Presentación  Institucional.

9:30 ● Introdución.

● Definición:
- Posturas forzadas.

      - Posturas mantenidas.

● Consecuencias:
      - Accidentes de trabajo.
      - Enfermedades profesionales.
      - Otras consecuencias.
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11:00 Descanso

11:30 ● Análisis y evaluación:
      - Metodología directa (observación): OWAS, RULA,   
        REBA, ISO 11226, UNE-EN 1005-4.
     - Metodología indirecta (medición): inclinometría,      
       sistemas ópticos de captura de imagen, sensores    
       inerciales de movimiento.

● Prevención y buenas prácticas.
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13:30 Turno de preguntas.

14:00 Clausura.
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